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Estrela...

“Alta, imensa, enigmatica, altiva, misteriosa, remota... é assim que a Serra da Estrela tem sido apelidada nos ultimos tempos. Mar
de tranquilidade alpina, profundamente marcada pela altitude e pelas glaciagbes, bergco do rio Mondego, Zézere e Alva, este
gigante portugués acolhe o maior parque natural do pais. Feita de granito e marcada pelo xisto, conhecida como o reino da neve e
do lobo, dos gados transumantes, das lagoas glaciarias e pastagens de altitude, dos vales glaciares do queijo e dos teares, a Serra
da Estrela acolhe um importante elenco floristico e cinco habitats classificados como prioritarios”, (Miguel Torga)

-os a escolher

-Percurso 1: Torre - Covao de Alva - Fraga do Covéao do Martinho - Covéo do Boi Torre

-Percurso 2: Estéancia de Esqui - Lagoa do Covéo do Quelhas - Covdo Boeiro - Estancia de Esqui
-Percurso 3: Estancia de Esqui - Salgadeiras - Chancas - Estancia de Esqui

-Percurso 4: Estéancia de Esqui - Lagoa do Covéo do Quelhas - Lagoa Serrano - Estancia de Esqui

Nota: E possivel incluir outros percursos, se a quantidade de neve o permitir

Pregarios e condigdes gerais

Precario / pessoa: - Luvas impermeaveis.
- Impermeavel e windstopper.
- Protector solar.

8 a 11 pessoas: € 26,00 (€ 25,00) -Roupa e calgado suplente.

Minimo de 6 pessoas: € 26,00

- Mochila com abastecimento liquido e sélido.

12 - maximo de 15 pessoas: € 24,00 (€ 23,00)

Notas 2:
Os precos apresentados incluem: - Percursos de meio-dia (manha ou tarde) com duragao maxima de
- IVA a taxa legal em vigor. 03h00a03h30.
- Seguro de acidentes pessoais. -Actividades orientadas por licenciados em Ciéncias do Desporto.
- Guia especializado. - Actividade sujeita a alterag6es/adaptagoes face as condigoes da
- Raquetes de neve c/ crampons e bastées. neve.
- Documentacao informativa.
- Entrega de lembrancas. Notas 3:

- Para um orgcamento completo e descriminado ou para mais
Notas 1: informagoes, por favor contacte-nos directamente, via mail, tif ou
-Refei¢bes ndo incluidas. tim.
- Transporte nao incluido. - Para um numero inferior a 6 pessoas, sera concebido um
-ldade minima de participacao: 14 anos. orgamento de raiz.

- Actividade mediante marcagado prévia, em que é o cliente que
Os participantes devem trazer para o passeio: define a data e o percurso pretendido.

- Roupa adaptada a actividade e época do ano.
- Calgado de montanhaltrekking.
- Boné/chapéu/garrucgo.

Contactos

Para informagdes mais detalhadas, por favor, contactem-nos directamente

Quinta do Covelo, Rua das Figueiras n.° 5 ITP, Animacgao Turistica, Alvara n.° 2/2005
Apartado 58 (Centro Civico) ICNB, Licenga de Animagao Ambiental n.° 77 - PNSE 4/2006
6200-000 Covilha adriano@adriventura.com
TIf/Fax: (+351) 275 325 040 www.adriventura.com

TIim: (+351) 919 462 183 / 916 875 900
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